
ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ  
ΚΑΙ ΒΑΡΕΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  

 









 

 Άρση Βαρών  

 Iaido 

 Judo 

 Karate  

 Πυγμαχία  

 Πάλη  

 Tae Κwon Do 

 Tang Soo Do 

 



 Εξειδικευμένη προπόνηση 

 συνοχής 

 Συγκέντρωση

 φυσικής κατάστασης 
τεχνικής βελτίωσης 

 Σύσφιξη σχέσεων 





































Διοργανώστε 

το δικό σας camp  

εκμάθησης 

πολεμικών τεχνών 

και βαρέων αθλημάτων 

στο SPORTCAMP! 

http://www.sportcamp.gr/en-gb/sport.aspx
http://www.sportcamp.gr/en-gb/sport.aspx

