AIOPTANQZIH G ®IAOZENIA EIAIKEX TIMEX

MEZQ KATAZKHNATIKON
SP Htamp MPOrPAMMATAN
KENTPO A©AHTIKHI MPOETOIMALIAL
AOYTPAKI

www.sportcamp.gr
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9-14/7/2023

TO CAMP ATNEYGYNETAI XE ArOPIA KAI KOPITZIA 8 EQX 16 ETON

H AIOPTANNZH

To TSM Pro Soccer Camp eivai éva eviatiké nponovntiké npdypappa
didpkelas €€ nuepwv, Pe KUPIO yvwpIopa TNV eEaTOPIKEUPEVN 830 Mowns
nponovnukh napéufacn ndvw ota 1d1aitepa atopIKka xapakInpioTikd ) P

KABe naiktn nou cuppetéxel kal nepinapfdver: 9.15-11.30 Tlpcovi nponovnTikn {ovn

) , . ) 12.30 Moiva
o LTOXEUPEVES OOKNOEIS ATOHIKNS TEXVIKNS 15.00

+ Mini nodoo@aipikd toupvoud 15.30-17.00
+ Tv1 éws 4v4 og aywVIOTIKES KATAOTACEIS 17.00-18.00
» Mpéypappa puikns evbuvduwons 18.00-19.30
« Mini noboagaipika toupvoud
« BeAtiwon tns Quaoikns Katdataons pPe Nponovntika Péoa yia ts 20.45
avdykes tou aUyxpovou nodoapaipou 22.15
« Mponovnaeis Futsal oe kAelotd ynnedo
« Alaywviopous nodoogaipou k euatoxias

ENAEIKTIKO NPOrPAMMA

Meonpepiavé

Meonpepiavih Avdnauon
YnaiBpia Apaotnpidtnta
Anoyeupauvn Mponovnukn {wvn
20.00 Bpabivé

Bpadivh Wuxaywyia
Bpadivih Avdnauon

YAOMOIHEZH YMOITHPIKTHE YN. AIEEATQTHE CAMP ENIKOINONIA

SPORTCAMP - Kévtpo ABAnukns Mpoetoipacias
Socewm ﬂ.

St "_* S\ o S 2744023999, 27440 66860 ext.141
“ e t‘?‘@ R sports@sportcamp.gr
L]

@ www.sportcamp.gr 0 @ O ®




KaBobnynon oUp@wva pe tnv 0AAdavsikn péBobdo
nponévnons TOTAL SOCCER METHOD
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NMPONONHTEZ

Roger Bongaerts
Camp Head Coach

16puths tns peBodou TOTAL
SOCCER METHOD.

Eivar kdtoxos UEFA A kai
éxel epyaotel oe didpopes
XWPES Tou kéapou. H lwn
ToU eival apiepwpévn aTo
nodéogaipo kai otnv
kaivotopia peBédwv
katdpuaons, eknaibeuons Kai
nponévnans. Eivar texvikés
dieuBuvtns Twv akadnpimv
s oAavdikns opuadas

V- Venlo énws opoiws
dieténeoe kai ous PSV
Eidhoven kai Arsenal FC.

MNeAékns Xapanapnos Métpou Zwkpdtns Fdkias Kwvotavtivos
YnetBuvos dieEaywyns tou Avunpéownos Kai AinAwpatolxos

Camp. Avunpéownos Kal NICTONOINpEVOS nponovntiis UEFA B and
nioTtonoInpévos nponovnths ts TSM atnv v E.NM.0.

nponovntis tns TSM otnv o o
EANGda, kdtoxos UEFA B Eﬁﬁuﬁq, Kut0x0§ UEFA C M=
nepioodtepa and 10 xpévia

Kal andgoitos tou TEGAA " ’
Ieppav. dpdons oe enayyeApatikés

opdbdes otnv EAAGda Kai
010 EEWTEPIKO.

Ky Q
OCceR O

KOXTOX LYMMETOXHX 2 !

« 5 Siavuktepeloels (bpépes) Pe Siapovih ae opadikols Kortwves
oto SPORTCAMP

« MAnpns diatpogh 3wv yeupdtwv npepnoins
o LUMMETOXN OTO NPONOVNTIKG NPGYPappd

« Sport Kit nponovicewv

« 24wpn 1atpiki KaAuyn/ npddtes BonBeies

« Kapténa agloAdynons

« Avapvnouké dinAwpd

oupn. A

o 2 ABavaconouiou Mévvu Aypagicdtns @ctns FaBpindibns Iténios
» Kodupnon ownv nioiva Andgoitn tou TEQAA AinAwpatolxos AinAwpatouxos
« Bpadivi yuxaywyia pe nodoopaipikd quiz, tavies G ABnvay, personal trainer nporovntiis UEFA B and Mponovnths UEFA C ané
avanuon aywvwv pe e&e1dikeuon oto v E.N.0. v E.N.O0.

Strength and Conditioning 23 xpovia ﬂoﬁoycpulpmrj
Kal NpomovNTIKN euneipia

DAY CAMP
KOXTOX LYMMETOXHX ‘Ej

o ZUMMETOXN OTO NPOMNOVNTIKG NPOYPAMKa
» Meonpepiavé yeupa

% oupn. OMNA

H EMNEIPIA THE EMATTEAMATIKHE NMPOMONHIHE £TO MEFAAYTEPO
KAI MAHPEZTEPO IAIQTIKO ABAHTIKO KENTPO THX EAAAAAL.

Me enikevipo tous vEous Kail TNV NPocwnikn Tous eEEAIEN,
« Avapvnouko dindwpa kai kaptéa a&loAdynans

« Sport Kit nponoviAoewv 10 SP EEGAM NPOCPEPEI NOIOTIKES UNNPETIES OE APTIES

« KofGuBnon otnv nigiva eykataotdoels, HiaBétovias pia 1kavi kai a§iéniotn opada otefexwmv.

* 24wpn 1atpiki KGAUYn/npwtes BonBeies






